
 

 

 

 

 

 

「にこにこキッズルーム」は、東京都内在住であり、小学１年生から 

高校３年生の発達に障がいのある児童（手帳がなくても発達に関し医療 

機関を受診、又は療育を必要としている児童）の放課後を豊かにし、発達 

を促すと共に、地域の方に開かれた活動をすることを目的としています。 

 

ＮＰＯ法人にこにこの会へ！そして、放課後等デイサービスへ！！ 

≪ご挨拶≫ 年内も残り少なくなってまいりました。にこにこ通信が約１年ぶりの発行となりましたことをお詫び申し上げま

す。保護者の皆さま、地域の皆さま、東京都や調布市、そして助成団体さまなどより多大なご支援をいただき、５月１７日

に『ＮＰＯ法人にこにこの会』を設立、そして 7月より児童福祉法に基づく放課後等デイサービスに無事移行いたしました。

子どもの人数も１日に約１０人と１年前から比べると倍増し、新施設の広いプレイルームでみんな仲良くおもいっきり駆

け回っています。子ども達にとって楽しく、そして心地よい大切な居場所であるよう、職員はじめ関係者一同、これまで以

上に力を合わせ、またご協力いただいている沢山の方々への感謝の気持ちを忘れずに頑張っていきたいと思います。  

今号では、元気いっぱいの子どもたちの姿を、新体制となった今年の夏からの様子を中心にお送りしたいと思います。 

保育の様子  
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４ 

発行元：NPO法人にこにこの会 

にこにこキッズルーム 

問合せ：調布市下石原1‐2‐4ヤシマビル2F 

    TEL/FAX 042-499-5660 

2012年12月発行 

 

１ 

新しいお部屋は広くて大好き♪ 

部屋いっぱいに広がるペンの線路。 

2班に分かれて調理活動。部屋が広くなり、

2つのホットプレートを同時に使い調理活動

が可能となりました。 

こちらは人気No.1 メニューの焼きそば♪ 

こちらは 9月の季節調理

でお月見団子づくり。 

色々な形のお団子、 

完成（＾ｖ＾）v 

難所の鉄棒もクルっと回り… 

はい、ポーズ！で見事なゴール 

（後ろ姿でゴメンｯ(;_:) ） マットも見事な回転技！ 

まずは音符ブロックを駆け抜けて… 

（踏むとドレミ…と奏でられます♪） 

ピョンピョン♪ 

ジャーンプ♪♪ 

こちらは子どもたちにも大人気

の運動遊び。アスレチック感覚

で、目の前に繰り広げられたコ

ースにいざチャレンジ!! 

自分の番を心待ちにしている子

どもたち、やっぱり注目されるの

は嬉しいよね☆ 

だけど、待ってる間は楽器を使

い、しっかりとお友達の応援♪ 

運動遊び（サーキット） 

窓枠をゴールに！ 

室内PK！！ 



 でもでも！にこにこといったらやっぱり屋外活動（＾ｕ＾）b 

そして、夏のにこにこの屋外活動といったら…もちろん水遊び！！ 

ということで、この夏にこにこのお気に入り水遊びスポットとなった3つの公園をご紹介～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

武 蔵 野 公 園 

府 中 の 森 公 園 

野 川 公 園 

バス停から歩いてすぐの武蔵野公園。とてもきれいな水で、大変

遊びやすい公園。視界が開けていて、水場の様子を一目で把握

できるのもスタッフにとっては魅力的(笑)  

ぜひぜひ夏場に行ってみてください♪ 

 

にこにこキッズたちで占領！？ 

カ、カメラがやられる～(*_*); 

人

気

の

噴

水 

☆ 

にこにこではおなじみの野川

公園は、夏休み前は浅瀬で水

鉄砲（それでも結局ずぶぬれ

になりますが…）、夏休みに入

ったらがっつり川に浸かるとい

う風に遊び場所を変えてみま

した。原っぱにレジャーシート

を広げて食べるご飯は美味！

自然も満喫できるスポット。 

きーもちぃなぁ♪ びしょびしょ？ふつーだよ（＾－＾） 

車を増やしてから特に行きやすくなった府中の森公園。 

いつ噴き出すかとドキドキワクワクしながら噴水の周りで遊ぶ

子どもたち。水が出始めたら…もちろんＧｏ！！（＾ｖ＾） 

とっても良い笑顔です（*^_^*） 

彼の水遊びは半端ないです(笑) 



 普段は火～金開所のにこにこキッズルーム。今年の夏休みは毎週月曜日に抽選でメンバーを選び、普段は行けないよ

うなちょっと遠くへのお出かけなど、特別活動を行いました。登室曜日が違って普段は会えないお友達と一緒におでかけ

できるのも月曜活動の魅力♪いつもと違う経験、できたかな？（*^_^*）

３ 

駒沢公園 

子どもの広場公園 

地下鉄博物館 

ボーリング（府中ラウンドワン） 

兵庫島公園 

ひろーい水遊び広場 

いつもと違う川に 

わくわく♪ 

よーいドン！で 

みんなずぶ濡れ 

そーれ！ ヨッ！！！ 

たぁ！！ 

電車移動も大好き♪ 

 

電車好きにはたまらない！ 

車掌体験！ 

出発進行―♪ 

１対４！！笑 

戦闘開始！ 

1対２！！ 

外食も楽しみ

のひとつ♪ 



「農業体験」 

 今年の夏、にこにこでは近隣の農家の方のご厚意より、農業体験をさせて頂き 

ました。キュウリ、トマト、ナスなど、普段食べている（…かな？）野菜ですが、自 

分の手で取るというのはとっても貴重な体験。農家の方の直接ご指導のもと、ス 

タッフと一緒に子どもたちは大量収穫！！…こんなに取って大丈夫でしたか!?(>_<) 

いい汗をかき畑での作業を終えると、なんと、農家の方たちが縁側にお茶や枝豆の準備をしてくれていまし

た！お言葉に甘えてみんなで一休み。 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちもいつもとは違うプログラムに大はしゃぎ♪本当に貴重な体験をありがとうございました！スタッ

フ共々感謝の気持ちでいっぱいです。 

そんなみんなの感謝の気持ちを、制作活動で表現。子どもたちは思い出を絵にかいたり、「ありがとう」の文

字を書いたり、芸術的な作品を仕上げたり。仕上がった作品を持って、またみんなで農家の人のところへ行

き、渡してきました。「またぜひ（＾＾）」という言葉がとても嬉しかったです。本当にありがとうございました。 

４ 

「ハロウィン」 

 10 月の季節行事、ハロウィンの様子をお届けします。まずは一週間かけてハロウィン制作週間。にこにこの

ハロウィン衣装は手作りのオリジナル。黒のビニール袋を絵具やポスカでカラフルにデザイン。そして忘れて

はならない、お菓子を入れてもらう袋も、カボチャの絵や「ハロウィン」の文字を書いて、準備はバッチリ！ 

そしてハロウィン本番。まずはハロウィンの説明も兼ねて職員による寸劇。食い入るように見ている子、怖がり

なナイスリアクションな子、みんなそれぞれで楽しんでくれていたので良かったです♪そして自分で作った衣

装に、好きな帽子やマントを合わせて仮装完成！格好よく、可愛く、みんな驚くほどお似合いです（*^_^*） 

 そして今年のハロウィンは一味違う！にこにこのビルの１階の介護ステーション、３階のソフト会社、そして近

所にあるリサイクルショップ『不思議やさん』が活動に協力してくださり、子どもたちがそれぞれの会社のドアを

たたいて訪問し、そこでお菓子をもらうというハロウィンイベントをすることができました。外にも飛び出し、まさ

に仮装行列です。中にはこちらがお願いしてお渡ししたお菓子に加えて、さらにハロウィンお菓子を用意してく

れていたところもあり、びっくり、感激でした。快くご協力くださった会社の皆様、本当にありがとうございまし

た！このような地域に飛び出しての活動が実現できたこと、スタッフ一同感謝の気持ちで一杯です!(^^)! 



 スタッフ紹介 
新しく入りました職員・アルバイトを紹介します♪ 

「引き取り訓練」 

 にこにこでは子どもたちが安全に過ごせるように、簡易避難訓練（隔月で火事バージョンと地震バージョン）を

毎月実施しております。職員の｢地震だ！｣の声を合図に、遊びを中断し部屋の中央に集まり防災頭巾をかぶり、

姿勢を低く待機。続いて職員からの避難命令に従い皆で施設外まで避難します（地震バージョン）。毎月行ってい

ることなので、慣れた子はもう職員よりも冷静に行動。なんと頼もしい…！！また、今年度前期には市の消防署

員の指導による、職員向けの避難訓練や消防点検も実施しました。にこにこではこのように万が一の災害時に備

えた取り組みをおこなっております。そんな取り組みのひとつとして10月30日から11月2日までの期間で引き

取り訓練を実施しました。 

 引き取り訓練とは、簡易避難訓練での施設外への避難に加え、当施設における災害時の第一次広域避難所で

ある石原小学校まで約 15 分かけて実際に歩いて行きます。同時に保護者の方々にも石原小学校までお迎えに

きていただき、そこで引き渡しをします。あらゆる災害時に安全かつ確実に避難できることを目的とした本訓練で

は、児童・職員・保護者の方々、みんなが動き方を確認するのと同時に、特に新入会の保護者の皆さまには第一

避難場所の確認をしていただく意味でも意義のあるものになったのではないかと思います。今回の訓練は、もう

だいぶ空気も冷たくなってきた時期の実施になってしまったのにもかかわらず、子どもたちは本当にスムーズに

歩いてくれました。お忙しい中ご協力いただいた保護者の皆さま、本当にありがとうございました！ 

 後日談になりますが、12月７日に三陸沖を震源地とし、東京都でも震度4程度の地震が発生しました。にこにこ

ではちょうど子どもたちが帰りの支度をしていた時間帯です。職員の｢集まって！｣の声にすぐに反応し集まり、慣

れない防災頭巾を被って姿勢を低くしジッとしている子どもたち、本当に偉かったです！もちろん訓練が役に立

つ日が来ないに越したことはありませんが、日々の取り組みの大切さを強く実感いたしました。 

   

５ 

職 員 
藤原 太（Futoshi Fujiwara） 

 

島根県大田市出身。子どもと関わる

仕事を夢見て上京。東京工学院専門

学校卒業。保育士。前職はビッ●カ

●ラ玩具売り場。太ってきたので現

在ダイエット中。目標10kg減。にこ

にこでは装飾を担当。 

 

生年月日:1986年1月11日 

ニックネーム：ふじわらくん 

趣味：ギター、ベース、フィギュア集

め、 ＴＶゲーム 

好きな食べ物：鶏肉 

もしも1億円あったら：家を買う 

メッセージ： 

子どもたちがより良い時間を過ごせる

施設でありたいと思います！！ 

大畑・藤原共に 2012年4月より

非常勤職員として、同年7月より

正規職員として勤務開始。 

大畑 拓人（Takuhito Ohata） 

 

武蔵野大学社会福祉学科卒業。社会福祉

士。約1年間の社会福祉協議会の非常勤職

員を経てにこにこへ。学生時代よりボラン

ティアやガイドヘルプで障害児と関わる。 

 

生年月日：1987年8月22日 

ニックネーム：たくさん 

趣味：カラオケ、古着集め、読書 

好きな食べ物：ピザポテト、梅ミンツ 

もしも１億円あったら：月に行ってみたい 

メッセージ： 

子どもたちにとってにこにこがより笑顔

いっぱいの｢居場所｣となるように、またそ

の中でも安心できる「存在」になれるよう

に、がんばります♪ 

藤原作品展 

≪秋≫ 



はじめまして！根津知佳子（ちかちゃん）です。 

S63年5月18日生まれ、一度大学を卒業し、

｢小学校の先生になりたい！｣という夢を叶える

ため通信大学（玉川大学）に入り直して勉強中

です。趣味はサックスを吹くことで、休日は様々

な場所で演奏をしています。 

にこにこでは、個性豊かな子どもたちから様々

なことを教わっています。全力で向かってくる

子どもたちに真摯に向き合っていきたいです。 

これからもよろしくお願いします！ 

夏休みからにこにこメンバーにな

りました、宮田茜（あかねちゃん）

です。 

毎日子どもたちから元気をもらっ

ています。調理が好きなので、今後

も子どもたちと一緒に楽しくつく

っていきたいです。 

よろしくお願いします♪ 

衛藤千晴（ちはるちゃん）です。 

1993年3月14日生まれ、相模女

子大学在学中です。趣味は弓道、ヨー

ガ、映画を観ること、日記を書くこと

です。 

にこにこに居る時間はわたしにとっ

てすごく楽しくて、大切な時間です。

子どもたちに笑顔や元気、たくさんの

ものをもらっています。わたしが子ど

もたちにできることは小さいですが、

子どもたちにとっても楽しい時間と

なるように務めたいと思います。 

よろしくお願いします。 

8 月終わり頃からにこにこで働かせてもら

っている勝さやか（かっちゃん）です。 

普段は学校があるので火曜日しか入れない

のですが、にこにこでみんなと遊べるのを楽

しみにしています。これからもみんなとたく

さん遊んで、もっともっともーっと仲良くな

りたいと思いますので、よろしくお願いしま

す！！ 

7 月末からにこにこに来させていただい

ている土岐綾音（あやねちゃん）です！ 

東京学芸大学1年生で、特別支援教育を

専攻しているので、勉強になればと思い

にこにこに通い始めました。でも子ども

たちはみんな可愛くて、一緒に活動する

のがとにかく楽しくて、もう大学の授業

なんて放り出して毎日にこにこに来たい

なと思ってしまう今日この頃です(笑) 

子どもたちと過ごせる貴重な時間を大切

に、元気な子どもたちからパワーをもら

って、また、にこにこへ来る子どもたち

が心地よく楽しく過ごせるようお手伝い

ができたらいいなと思っています。 

よろしくお願いします！！ 

 

６ 

アルバイト 今年の夏から入った新しいアルバイトさんたちです♪ 

根津 知佳子 

勝 さやか 

衛藤 千晴 

土岐 綾音 

宮田 茜 

金 

火 

火 

火 

水 

水 
水 

木 

木 

金 
金 



 

 

 NPO法人セカンドハーベスト・ジャパンさん ご紹介 

 セカンドハーベスト・ジャパンさんは食品製造メーカーや農家、個人などから、まだ十分食

べられるにも関わらず様々な理由で廃棄される運命にある食品を引き取り、それらを生活困窮

者や福祉施設・団体などに無償で届ける活動を行っている、日本初のフードバンクです。  

 昨年よりクレヨンキッズさんからのご紹介で、当施設で 

も２週間に一度ご寄付をいただいております。セカンド・ 

ハーベスト・ジャパンさんのご寄付をいただいてからは、 

おやつのメニュー、併せて調理活動のレパートリーも広が 

りました。普段なら予算的に厳しいような高価なおやつも 

いっぱい♪子どもたちも毎回おやつの時間を本当に楽しみに 

しています。 

 いつもたくさんのおやつをどうもありがとうございます！ 

７ 

ご協力ありがとうございました！！ 

（Ｈ23年12月1日～Ｈ24年11月３０日まで） 

【新規賛助会員・継続の方】 

杉本 武雄さま、宮井 成彦さま、新倉 千香子さま、粕谷 和子さま、有馬 有子さま、矢葺 吾一さま、近藤

紳雅さま、近藤 裕子さま                  ☆ご支援ありがとうございました！☆ 

 

【助成団体さま】 

○調布市社会協議会えんがわふぁんどさま：スヌーズレン室のエアコン設置費用 

○イーパーツさま：リユースＰＣ2台（ソフト含む）      ☆ご支援ありがとうございました！☆ 

 

【ご寄付】 

有馬 祐子さま（お菓子・衛生用品）、飯出 由美子さま（衛生用品）、加藤 あゆみさま（衛生用品）、加藤 由

加里さま（お菓子・衛生用品・現金）、金森 香織さま（衛生用品・食器類）、菊地 敬子さま（衛生用品）、河内 

章子さま（お菓子）、近藤 裕子さま（衛生用品）、佐伯 和子さま（衛生用品・洋服）、里村 美和子さま（お菓

子・衛生用品・文具類）、菅井 純子さま（飲み物・衛生用品）、鈴木 恵美子さま（カッパ）、鈴木 なぎさま（衛

生用品）、高橋 尚子さま（衛生用品・文具類・カッパ・バック）、塚田 直美さま（お菓子・飲み物・衛生用品・

文具類・カッパ・バック）、徳田 愛子さま（衛生用品・文具類）、中山 美咲さま（文具類）、新倉 智香子さま

（お菓子・衛生用品・洋服・ステンレスボトル・折り畳み傘）、西澤 由美さま（お菓子・衛生用品・バック）、平

野 友子さま（衛生用品）、蓬莱 桂さま（お菓子・衛生用品・カッパ・バック）、前田 朋美さま（食器類）、牧

野 綾さま（延長コード・洋服）、壬生 貴子さま（お菓子・洋服・衛生用品・おもちゃ）、宮井 裕子さま（お菓

子・飲み物・衛生用品・文具類・くつ・タオル・リュック）、JOMOさま（本）、セカンドハーベスト・ジャパン

さま（お菓子・飲み物）・東京善意銀行さま（音楽会招待券他）☆たくさんのご寄付ありがとうございました！☆ 

 

【ボランティアさん】 

青沼 悠土さま、淺井 春菜さま、浅野 絵衣子さま、天野 有希子さま、衛藤 千晴さま、大関 未来さま、太

田 百合子さま、大貫 麻子さま、大沼 貴宏さま、大野 竜太郎さま、大野木 恵さま、大畑 拓人さま、尾上 

小百合さま、恩田 詩織さま、勝 さやかさま、金子 泉さま、北原 沙希さま、木村 菜摘さま、國安 美紀さ

ま、久保田 早希さま、柴野 晃圭さま、鈴木 ゆかりさま、高田 美弥子さま、高藤 桂太さま、田口 まきさ

ま、玉木 幸さま、寺内 美結さま、土岐 綾音さま、飛塚 直樹さま、中村 郁子さま、中村 かおりさま、名

取 望さま、新島 彩香さま、西能 圭さま、根岸 佐和さま、根津 知佳子さま、濱 涼子さま、原澤 正樹さ

ま、藤原 太さま、保科 真耶さま、松島 史奈さま、御殿谷 雄二さま、宮田 茜さま、宮野 あずささま、村

井 沙羅さま、村田 瑛美子さま、村田 冴さま、山口 香緒里さま、山下 史さま、渡辺 文香さま 

☆いつも活動を助けてくださりありがとうございます！☆ 

11月はさつまいものご寄付をいただいたので、 

調理活動でスイートポテトをつくりました♪ 



 

 

賛助会員大募集！ 
にこにこキッズルームでは、障がいのある児童の放課

後を豊かにし、発達を促すと共に、地域の方に開かれた

活動をすることを目的としています。この趣旨にご賛同

いただき、運営を支えていただける会員を募集しており

ます。認定ＮＰＯ法人取得に向けて、特に大募集中です。

よろしくお願い致します。 

 

 ☆賛助会員 

  一口 ３,０００円（一年間）    

  ※複数口、お申込みいただくことも可能です。 

 

 みずほ銀行 調布支店 普通口座 １３６７７００  

ＮＰＯ法人にこにこの会    まで 

 

♪会員の方には、「にこにこ通信」（不定期発行紙）を 

お届け致します。 

８ 

西調布

中
央
高
速

京王線

X

国道20号

旧甲州街道

にこにこ

東京都調布市下石原
1-2-4　ヤシマビル2F

ぜひホームページ＆ブログもご覧ください♪ 

活動の様子をお知らせしております。 

http://2525kids.web.fc2.com/ 

※上記URLを入力、または｢にこにこキッズルーム｣

で検索ください♪ 

お気軽にお問い合わせください♪ 

TEL/FAX 042-499-5660 

Mail info_2525kids@yahoo.co.jp 

現在にこにこには小学校1年生から中学校1年生まで、総勢２７名のお友だちが通っております(^ ^) 

※児童在籍学校 

 染地小学校、第一小学校、調布特別支援学校、富士見台小学校、府中けやきの森学園、八雲台小学校、 

（2012年11月現在） 

次年度の登録受け付けは随時行っております。見学や体験をご希望の方は、下記お問い合わせ先までどうぞ

ご連絡ください。現在は定期コース（利用曜日を決めての参加）のみご案内しております。 

 

活動内容 
発達に障害のある児童の放課後活動のお手伝い。公園遊び・室内遊び・調理・工作・

郊外活動など様々な活動に子どもたちと一緒に楽しく参加してください♪ 

活動時間 

火・木曜日 14：00～18：00頃  水・金曜日 13：30～18：00頃 

土曜日（月2回）＆長期休暇  9：30～17：00頃 を基本とする。 

時間帯、回数や曜日は応相談。不定期でも大歓迎です♪ 

資格 
子どもとの関わりや活動内容に興味関心のある方。 

性別・年齢不問。未経験者や学生さん、歓迎！ 

活動場所 調布市下石原（京王線西調布駅より徒歩5分程度） 

手当 
一日保育時（土曜日・長期休み）には昼食代支給。 

当施設にてボランティア保険加入。 

応募方法 下記連絡先まで、電話・メールで随時受け付け。 

メッセージ♪ 

学校でも家でもない第 3 の場所としての放課後施設で、保護者でも先生でもない

第 3 者と関わることは子どもたちにとってすごく大切な時間です。ぜひ元気いっ

ぱいの子どもたちに会いに、遊びに来てください！当施設では社会福祉士や保育

士、看護師など様々な職種の指導員が子どもと関わっています。きっと充実した時

間を過ごしていただけると思います！！（*^_^*） 

 ☆アルバイトさんも同時募集中です！ 

時給：850円～（交通費別途支給）   資格：責任感あり元気な方。週1～勤務可能。 

時間：基本的に、平日13：30～19：00、土曜日9：30～17：30（多少前後することあり） 

 

http://2525kids.web.fc2.com/

